KURSER VART

EN 20238

DanceKIDZ
Dansstil: Blandat
Alder: 2-3 eller 4-5 ar
Niva: Oppen niva

Lektioner: 12 génger & 30/40 min lektion
Pa den har kursen tar vi emot bade nya
och gamla elever

DanceMIX

Dansstil: Blandat
Alder: 6-7 ar eller vuxna
Niva: Oppen niva

Lektioner: 12 génger & 45/60 min lektion
(60 min foér vuxna)

Pa den hér kursen tar vi emot bade nya
och gamla elever

Nyborjarkurser
Dansstil: Disco & Hiphop
Alder: 8+ ar

Niva: Oppen niva

Lektioner: 12 ganger & 45/50 min lektion
Pa den hér kursen tar vi emot bade nya och gamla
elever



Tavlingsklasser

Dansstil: HipHop, Battle, Slow, Konstnarlig
dans eller Disco

Alder: Oppen for alla aldrar

Niva: 1,2,3,4

Lektioner: 14 ganger & 60 min lektion

Pa den har kursen tar vi emot bade nya och
gamla elever och hér far du en blandad och
mangsidig traning som forbereder dig for
tavling pa din niva.

Du behover utéver denna kurs dven ga
tavlingstraning eller coaching for att kunna
tavla. For tavlingsgrupperna 3 och 4 ar en/
tva coachinglektion per vecka inrdknad i
kursen precis som tidigare.

Coachingklasser

Dansstil: Slow, Disco eller HipHop
Alder: Oppen for alla aldrar
Niva: Oppen

Lektioner: 14 ganger & 60 min lektion
Detta ar en lektion for dig som tavlar for
att fa coaching infér tavlingar.

For dig som gar i tavlingsgrupperna 3 eller
4 ingar redan coachinglektion i ditt paket,
du behoéver da inte anmala dig separat till
dessa.

Tavlingstraning med Dansfys

Dansstil: Alla dansstilar
Alder: Oppen for alla aldrar
Niva: Oppen

Lektioner: 14 ganger & 60 min lektion

Pa den har kursen tar vi emot bade nya och gamla
elever och tranar infor tavlingar inom alla
dansstilar. Vi blandar tavlingsrundor med cardio
och styrka for tavlingsdansare pa ett roligt satt.



